
1 月 N o 3

先日、氷川神社に初参り。

家内安全・交通安全お願いしました。

初参りの午後のおやつ作り。

前回よりもふっくらとホットケーキが

焼けました。

デイケ

デイケアにローラー式の

全身マッサージ機を導入しました。

得した気分になりました。


