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認知症サポーターとは、認知症に関する知識と理

解を持ち、認知症の本人と家族の支援をする人の

ことをいいます。 

高齢になると、誰でも認知症になる可能性があり

ます。そのため、ひとりでも多くの方に認知症を

正しく理解してもらうことが大切です。 

認知症サポーターになるために特別なスキルは

必要ありません。養成講座を受けるだけで誰でも

なることができます。 

やさしい地域づくりを一緒にしませんか？ 

 

 


